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Leichtathletik

Bestzeltenfestlval am Bremer Roland

Die Ribenberger Renner waren mit groffem Team in Bremen angerickt - und fuhren mir zahlreichen neuen Bestlei

stungen wieder nach Neustadt zurdck,

Neustadt (r). Einc Premiere war cs
fiir alle Riibenberger Renner am Start
von Marathon oder Halbmarathon in
Bremen, der letzte Start aber vermul-
lich nicht. Die Marathon-Gastgeber
vom Wochenende begeisterten nicht
nur die Neustidter Lanfer mit gran-
dioser Stimmung an der Strecke. Der
relativ flache Rundkurs und traum-
hafles Wetter sorgten zudem fiir vicle
Bestzeiten im Team.

Als schnellste Halbmarathonlduferin
kam Sonja G6hring eher denn je nach
21,1 Kilometer ins Ziel, da zeigte die
Uhr gerade 1:46:51 Stunden. Mchr
als drer Minuten verbesserte sich Ka-
rin Liibbert auf der selben Distanz auf’
jetzt 1:52:20 Stunden. Gisbert Wolf
lief nach 1:53:41 Swnden Saison-

bestzeit, Meike Pittau schaffie es mit
1:56:15 Stunden immerhin fast an die
bisherige Bestmarke heran.

Die hiitte es beinahe auch fir Dietnar
Berkhan gegeben. Nach 1:39 Stunden
liet er an der Halbmarathon-Marke
durch, cin iiberschener Bordstein an
dem er leicht umknickte machte es
aber unméglich das Tempo zu halten,
Mit 3:38:26 Stunden war er (rolz-
dem schnellster Marathonliufer der
Rilbenberger Renner. Zweitschnells-
te war Nina Rothenbusch, die den
Lauf von ihrer Laufgruppe zum Ge-
burtstag bekommen hatte, Damit sie
im vierten Anlaul endlich unter vier
Stunden ins Ziel kommt, waren Trai-
ningsplan und _Hase™ Oliver Seitz in-
klusive. Die 3:52:00 Stunden sorglen

Foto: (r).

dann noch im Fokus der Ziclkamera
fiir cin erstes Freudentinzchen mil
ihrem . Antreiber” (3:52:01).

Wenn auch nicht Ribenberger Ren-
ner, war mit Andre Ammer ein wei-
terer Neustidter flott durch Bremen
unterwegs. Er absolvierte den Halb-
marathon in 1:24;16 Stunden. Ge-
nau aul den Punke* kam Bordenaus
Lauftreffleiter Reinhard Reuter ing
Ziel: Er lief als offizieller 4:15 Stun-
den-Zugliduter in 4:14:39 Stunden am|
Roland ein.
Weitere Ergebnisse: Marathon: Mi-
chael Gerhardts 4:12:51, Michace
Koch 4:59:14; Halbmarathon: Kai-
Uwe Ullrich 1:49:08; Angela Below
1:52:30; Petra Bannenberg 1:59:24
Tanja Jahns 2:01:15.




